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INTERVIEW MICHAEL GANR
Mit anderen zusammen sein

Christa Clees lebt allein in ihrer Wohnung

in Mulheim an der Ruhr. Sie ist unternehmungs-
lustig und genieft die Frohlichkeit und das
Zusammensein mit anderen

MICHAEL GANR
Die dunkle Seite der Nacht

Wenn Erinnerungen und Albtraume
sich ihren Weg bahnen

MICHAEL GANR

Die Nacht: eine besondere Zeit in der Pflege

Viele Mitarbeiterinnen der Pflege sind froh,
wenn sie keinen Nachtdienst machen mussen.

Es gibt aber auch die Pflegekrafte, die sich entscheiden,

nur Nachtdienst zu machen

GUDRUN PIECHOTTA-HENZE
Nachtaktivitaten
Grunde — Herausforderungen — Angebote

MATTAN KOSTER

Vorschlage zur Schlafoptimierung
von pflegebediirftigen Menschen

Uberginge vom Tag in die Nacht

ANDREA KYNAST
»Ich kann nicht mehr

Nachtliche Angebote fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen: von Nachtcafés fur ,,Eulen”
und der Nachtpflege
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INTERVIEW CHRISTEL SCHUMACHER
Lady Gaga nachts um eins
Ein Interview zu einem Diskobesuch

SELBSTHILFEGRUPPE DEMENTI

Ein gutes Ruhekissen sind Vertrauen,
Sicherheit und Hoffnung

Menschen, die in unruhigen Zeiten einfach da sind,
vergolden den Tag und die Nacht

ANNA LENA KNORR
»Wann gibt’s hier endlich Friihstiick?”

Zu Gast im Pflegeheim — das Protokoll
einer ,ruhigen” Nacht

HARALD SPIES
,Fur mich war das ein Albtraum!"

Ein Gesprach mit der Pflegefachkraft Sabine Batz
uber ihre Erfahrungen im Nachtdienst

ALZHEIMER ANGEHORIGEN-INITIATIVE
,Nachts war immer Drama!”
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MICHAEL GANR - GUDRUN PIECHOTTA-HENZE
Nachtpflege

Hintergrinde

Der Tag-Nacht-Rhythmus
Durchschlafstorungen
Nachtliche Sorge

Die Folgen fehlenden Nachtschlafs
fur Angehorige

Eindrucke aus der Pflegeberatung
Nachtpflege
Nachtcafé

Erfahrungen in der ASB Nachtpflege
in Bramsche

Grundlage der Nachtpflege
Finanzierung

Liste von Nachtpflegen in Deutschland
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Zur Rehabilitierung einer oft verkannten Macht
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50 ,,In den Dschungeln dunkler Nacht”
Tag-/Nacht-Assoziationen im lebensgeschichtlichen

Wandel
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54 Vom Schlafen und von Schlafstorungen
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58 Traume sind mehr als nur nachtliches

Kino im Kopf
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Neue Wege sind gefragt, um den Herausforderungen
der hauslichen Pflege gestaltend zu begegnen
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